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INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vida no Brasil, observa- se uma
mudanca demografica e predominancia de uma populagao mais idosa, sendo possivel
observar um declinio das fungdes fisiologicas, observando uma maior propensao a
quedas nessa populagdo, considerada um fator de risco para a incapacidade e
mortalidade em pessoas idosas. Por isso ¢ de suma importancia a implementagdo de
acdes de educacdo em saude que visem a prevencdo desses agravos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de uma agdo educativa sobre prevencdo de quedas, desenvolvida
por extensionistas do projeto de extensdo Minhas Rugas, Minha Historia, da
Universidade Regional do Cariri. METODOLOGIA: Relato de experiéncia referente a
acdo de extensdo envolvendo integrantes vinculadas ao projeto de extensdo Minhas
Rugas, Minha Historia, do curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri -
Campus Avancado de Iguatu. A agdo ocorreu no dia 27 de abril de 2023 no Servigo
Social do Comércio (SESC) com pessoas idosas participantes do projeto social da
referida instituicao. Através da acao foi realizada uma roda de conversa abordando a
prevencao de quedas e, ainda, a utilizagdo de um jogo educativo para fixacdo e
avaliagdo do contetido exposto, construido pelas extensionistas do projeto de extensdo e
denominado “Caiu?” RESULTADOS: As estratégias desenvolvidas foram realizadas
em dois momentos distintos. O primeiro foi direcionado para a exposicao do tema com
a utilizacdo de projetor e slide, contendo pontos importantes sobre a prevencao de
quedas na pessoa idosa, abordando-se a defini¢do de queda, fatores de risco, formas de
prevengdo, principais tipos de quedas e ambientes em que mais ocorrem. O segundo
momento foi dedicado a aplicacdo do jogo educativo, representado por uma trilha a ser
seguida com base em perguntas elaboradas. A tecnologia foi confeccionada através de
impressao colorida em folha A4, composta por casas com numeros e desenhos
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alternados de comodos de casa onde poderiam ocorrer quedas. Assim, ao ser indicado
pelo dado para um lugar determinado, o participante era questionado sobre os perigos
contidos e como evita-los. Para realiza¢ao do jogo o grupo foi dividido em duas equipes
das quais foi escolhido um representante de cada para melhor conduzir a dindmica. Os
participantes jogavam o dado um de cada vez, ¢ de acordo com os comandos seguiram
avangando na partida, sendo vencedor quem chega primeiro ao final da trilha. A acao se
deu de forma positiva, uma vez que proporcionou um momento de reflexao,
desenvolvimento do pensamento critico e aprendizado da pessoa idosa.
CONCLUSAO: Infere-se que a comunicagio ¢ indispensiavel no cotidiano,
principalmente no dmbito da saude, visto que os profissionais da Enfermagem atuam
promovendo agdes educativas com o intuito de disseminar informagdes de saude
cientificamente comprovadas para além dos muros institucionais. Para tanto, ¢
indubitavel analisar e desenvolver estratégias que contribuam para a conducdo das
acoes, pois educagdo em saude nao se restringe somente a repassar o contetido, mas ter
uma visdo holistica, ampliada das realidades existentes do publico para o qual serad
destinado a acdo. Diante desta experiéncia foi constatado que as metodologias ativas
representam um instrumento revoluciondrio para o processo de aprendizagem e
educagdo em saude destinada a pessoa idosa.

Descritores: Saude do idoso. Educagao em Saude. Metodologias ativas.
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